Echinacea (Echinacea purpurea) 

Analisi melodica:
Musica dolce, lieve, viene presentato molto spesso il tetracordo specifico della specie. Alterna momenti di note lunghe a passaggi melodici più veloci. 

Proprietà:
Stupenda margheritona dai petali fuxia e il disco centrale arancione,  ha il dolce e forte carattere venusino. Era sacra agli Indiani d’America. Nell’erboristeria moderna è usata come antinfiammatorio, immunostimolante e depurativo. 
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Issopo (Hissopus officinalis)

Analisi Melodica:
Melodia solenne dai toni medio – gravi, il modo espressivo è chiaramente ecclesiastico, evoca un momento di musica liturgica. Si propone con una successione di 2 note consecutive di cui la seconda resta molto spesso sospesa tipica del canto gregoriano. 

Proprietà:
Pianta appartenente Giove, sacra per i popoli antichi del Mediterraneo e per gli Ebrei “Purificami con issopo e sarò mondo; lavami e sarò più bianco della neve.” La Sacra Bibbia – Salmi 51,9. Dai fiori blù profondo e dall’aroma intenso e penetrante, protegge l’apparato respiratorio e purifica.
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Verbena (Verbena officinalis)

Analisi melodica:
L’andamento melodico porta ad una distensione uditiva, ad un atteggiamento di ascolto attento e riflessivo. La melodia medio acuta mantiene un movimento vivace senza voler provocare però alcun incitamento. L’andamento dinamico rallenta il ritmo respiratorio ed accompagna verso respiri più profondi.

Proprietà:
Pianta mercuriale, regolarmente simmetrica e ordinata nelle ramificazioni, favorisce una comunicazione chiara e precisa. Erba sacra per i Druidi e i Romani, era e un tempo considerata panacea dai Cristiani. Ora è impiegata come antinfiammatorio, usato per disturbi del fegato e del sistema nervoso. E’ Vervein, uno dei rimedi floreali di Bach.
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Malva (Malva sylvestris)

Analisi melodica:
Melodia spesso circolare sul tetracordo specifico, intende risvegliare e lenire un solo punto del corpo. Il suo andamento melodico  lavora come un vero e proprio massaggio.

Proprietà:
Erba che appare dolce e consolatrice, è impiegata come emolliente e lenitiva, protettrice delle mucose e antinfiammatoria, regolatrice intestinale. Dai fiori viola rosacei è segnata da Giove e Venere. Considerata sacra dai Pitagorici perché simbolo del controllo sulle passioni umane, viene comunemente impiegata fin dall’antichità.
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Belladonna (Atropa belladonna)

Analisi melodica:
Suoni acuti, tenuti, esprime il sonno o meglio una calma mortale. Ha decisamente un ritmo ipnotico e fa risaltare appieno le sue proprietà officinali.

Proprietà:
Erba sacra per i Celti, appartenente a Saturno, molto velenosa, specialmente le sue bacche nere e succose. Ha il nome di una delle tre Parche, Atropos, colei che tagliava il filo della vita. Nel Medioevo le donne la impiegavano per dilatare le pupille per sembrare più belle. Ha proprietà analgesiche, sedative e ipnotiche e viene tuttora usata in oculistica come dilatatore delle pupille.
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Erba stregona (Stachys recta)

Analisi melodica:
I suoni partono da un registro medio per scendere ai gravi, chiamata erba della paura ricorda echi misteriosi. Il suo specifico gingol sonoro viene presentato nelle note più gravi.

Proprietà:
Piccola erba presente negli incolti assolati, è appartenente a Saturno. Nelle tradizioni popolari dell’Appennino Bolognese e Pistoiese era usata in modo rituale per liberare le persone, e in particolare i bambini, da traumi, panico e paure folli.  
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Calendula (Calendula officinalis)

Analisi melodica:
La traccia pone in evidenza una melodia di media altezza nella quale si presenta spessissimo sia il tetracordo specifico sia una successione di tre suoni seguiti da un suono tenuto. Questi suoni tenuti di intonazione medio – acuta rimangono in vibrazione sulla parte più esterna del corpo umano: la pelle.

Proprietà:
I  suoi fiori giallo-arancioni e caldi, sono presenti tutto l’anno, specialmente nel periodo invernale. Ha segnatura Solare e Venusina, e nel Medioevo era dedicata alla Vergine Maria (in inglese Mary Gold). Nell’erboristeria moderna è usata per le proprietà antisettiche, astringenti e protettive della pelle. Regola il ciclo mestruale e rende armoniose le varie fasi della vita della donna. 
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Elicriso (Helichrysum italicum)

Analisi melodica:
Melodia di ampissimo respiro, ricca di note, si estende dalle note più gravi alle più acute. Intende allargare il respiro attraverso un invito alla mente ad “indagare”, ascoltare con partecipazione i suoi escursus melodici.

Proprietà:
Sacra ad Helios, come suggerisce il nome greco (“Oro del Sole”), aiuta ad espandere la comprensione del cuore. Nell’erboristeria moderna è usata per l’apparato respiratorio, delle sindromi allergiche, la cura degli eczemi e psoriasi.  . 
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Iperico (Hypericum perforatum)

Analisi melodica:
Presenta un rincorrersi veloce di suoni molto acuti, così acuti da risultare a volte perforanti. Questa pianta, molto forte, nella tradizione teneva lontani i demoni dalle case e le sue frasi musicali possono apparire come declamazioni oratorie che alzano lo sguardo dell’ascoltatore invitandolo a pensieri più elevati.

Proprietà:
Dai fiori giallo oro, ha segnatura solare. Viene chiamata erba di San Giovanni ed anche “Scacciadiavoli”. In erboristeria moderna è usata per la cura delle depressioni lievi e,  per uso esterno, per scottature, eritemi e arrossamenti della pelle.
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Assenzio (Artemisia Absinthium)

Analisi melodica:
Pianta tenace spontanea e molto diffusa si presenta in musica con queste stesse caratteristiche. La sua melodia è decisa, spesso insistente su due o tre note, espressione della sua caratteristica allucinogena, seguite da un suono più lungo per poi riprendere a rincorrersi nel tetracordo.

Proprietà:
Di carattere marziano, ha foglie verde argentee, sapore intensamente amaro e fortemente aromatico. E’ stato sempre molto usato sin dall’antichità come tonico, afrodisiaco, antielmintico e purificante del fegato. Fu impiegato per trovare ispirazione artistica dai Poeti maledetti e dagli Impressionisti, che lo chiamavano “Musa verde”
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Achillea (Achillea millefolium)

Analisi melodica:
Caratteristica melodica spiccante è il volo verso le note acute, scorrendo velocemente tutti i suoni di passaggio. Porta ad estendersi ad allungarsi come la struttura stessa della pianta dal fusto slanciato. Poi la melodia si adagia su un susseguirsi di note molto acute e lente, dall’effetto rilassante.

Proprietà:
Erba dalle foglie finemente divise e i fiori ariosi, ha carattere mercuriale e venusino. Prende il nome da Achille che la usava per le sue qualità vulnerarie. In erboristeria moderna è ancora impiegata come regolatore del ciclo femminile e come amarostimolante. 
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Stramonio (Datura stramonium)

Analisi melodica:
Pianta allucinogena si presenta con note molto acute, lente e tenute. Il ritmo è irregolare, la melodia è pungente, sale con varie successioni di due suoni per poi scorrere sul suo tetracordo. La melodia ed il ritmo appaiono vincolati da una ridotta ampiezza melodica e da un ritmo lento quasi costante.

Proprietà:
Pianta saturnina, schiude i suoi candidi fiori imbutiformi e profumati di notte, e si dice venisse usata dalle streghe per “volare”. Era impiagata come narcotico, analgesico e anche come veleno. In erboristeria tradizionale le foglie venivano usate , fumate, come antiasmatiche.
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Cicuta (Conium maculatum)

Analisi melodica:
Ritmo lento seguito da leggeri guizzi melodici a ritmo sincopato. La melodia segue un disegno innaturale ora lenta ora guizzosa con invenzioni melodiche veramente stravaganti.

Proprietà:
Assomiglia al prezzemolo ma ha il fusto maculato di viola e un odore molto sgradevole. Famosa per aver dato una serena morte a Socrate, è molto velenosa e per questo non usata nell’erboristeria moderna.
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Testi a cura di:
Dott.ssa Laura Silingardi 
Musicologa, Musicista e Didatta della musica


Dott.ssa Laura dell’Aquila  
Biologa e Naturopata

Registrate presso: 
Il Giardino di Pimpinella, giardino di piante officinali situato a 30 minuti da Bologna, in via Medelana 23, Marzabotto (BO). Per informazioni www.pimpinella.it, info@pimpinella.it. Tel.051.932793 e 389.9703212

